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fes Eclaireurs du Tour 2026

Un collectif joyeux, solidaire et sportif autour duvélo
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Le Tour de France : un symhole populaire et intergéenérationnel
D'une idée en EHPAD a un projet national

e .
e S e Santé-\ous @ sermiamonous

ieSanté-Yous'

o, aven

Les éclaireurs
du Tour 2019

Relais inter EHPAD 0 o
17-21 juin g )
\ oo }

- JV y‘

CIaIREU eURS

R

V™
wm
R /
-y 0026 mal a
3383 KM EN VELO INDOOR 1 du 1 au 30 juin %
8 ETABLISSEMENTS ENGAGES e k
v X vivons vélo du 30 mai au 28 uin Lo
i vél i vivons vél 30 mai au 2¢ v h
- . 1 parcouru = 1€ o ﬁ ﬁ yyonsvelo du 1% au 30 juin | 067 ANR 3 4320 4 vELS CREETES . " el
b H’ oo « 1 " == agirc-arrco DEFI: PARCOURIR 3 404 KM A VELD INDOOR ABUT-ATCO  wios s e onsveo gu 5 Juin au 4 jur

. 4
vivons vélo 3328 KM A VELD INDOOR
ESIBONTS, VENBRES 08 HESINNEL KL,




Les valeurs du projet (,
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& Plaisir-rendre Ia pratique d’activiteé physique
attractive

% Inclusion — chacun trouve sa place (résidents, pro,
familles, asso, ..)
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Témoignage d’Anne une cycliste de 'EHPAD Ter & Mer
(Ploemeur - 96] - lauréat 2025
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Les Eclaireurs du Tour 2026 : 'AMI

- Quverture : 30 octohre 2025
- Cloture : 31 décembre 2025

 Pourle territoire Alsace/lorraine : ouverture 17 décembire 2025 et
cloture 31janvier 2026

- Selection : 85 EHPAD sur le territoire national (dont 3 en Alsace
Lorraine)

- Ohjectit : relever le deéfi collectif du Tour de France 2026 sur vélos
connectes
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POUR PARTICIPER A L'EDITION 2026

Vous souhaitez rejoindre I'aventure et participer a la prochaine édition ? Il vous
suffit pour cela de :

. prendre connaissance du cahier des charges (a télécharger ici)
« remplir la réponse a I'AMI en ligne en cliquant ici

Pour les départements de I'Alsace et de la Lorraine, les incriptions ouvriront
début décembre.

Rdv webinaire
mercredi 5 novembre 2025, de 12h00 a 12h45

Pour en sac-voir plus sur les Eclaireurs du Tour, nous vous
invitons a participer au webinaire.

RDV le 5 novembre Lien d'inscription : je participe au webinaire .

Au programme : présentation des grandes phases du défi, des
retours d'expérience et bien sir, les modalités de candidature a
cette aventure collective.
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https://eclaireursdutour.resantevous.fr/index2
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Participer aux temps de coordination en visio propose par les
formateurs / accompagnateurs de ReSanté-Vous

S'engager dans la dynamique de partage des bonnes pratiques et de
connexion inter EHPAD a I'échelle nationale
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Calendrier 2026
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- Ala charge de 'EHPAD :
- Formation (3 référents) : 850 € (éligible a un remhoursement
0PCO)
- Uelo semi allonge : 360 € TTC Qualiopi)),
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- Tahlette tactile recente

- Achat facultatif si materiel déja présent dans votre EHPAD
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- Formation certifiée Qualiopi Qualiopi)),
» Sulvi individualisé
- Réunions inter-régionales

- Plateforme collahorative

- Soutien technigue Kinomap / Décathion Pro



Temoignage — Referents Vélo 2023
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