
Bienvenue au webinaire 
de lancement de l’AMI

des Éclaireurs du Tour 2026

Un collectif joyeux, solidaire et sportif autour du vélo 



Objectifs du webinaire

🎯 Pourquoi ce webinaire ?

Présenter le projet et l’esprit des Éclaireurs du Tour

Comprendre les modalités de participation à l’AMI

Témoignages de référents vélo alumnis 2023



Contexte et genèse du projet

ÅImage des EHPAD, isolement, sédentarité

ÅLe Tour de France : un symbole populaire et intergénérationnel

ÅD’une idée en EHPAD à un projet national 



Les valeurs du projet

🧭 Plaisir – rendre la pratique d’activité physique 
attractive

Inclusion – chacun trouve sa place (résidents, pro, 
familles, asso, …)

🌍 Solidarité – relier générations et territoires

💪 Empowerment – valoriser les capacités des aînés

Témoignage d’Anne une cycliste de l’EHPAD Ter & Mer 
(Ploemeur – 56) - lauréat 2025 



Les Éclaireurs du Tour 2026 : l’AMI

ÅOuverture : 30 octobre 2025

ÅClôture : 31 décembre 2025

ÅPour le territoire Alsace/Lorraine : ouverture 17 décembre 2025 et  
clôture 31 janvier 2026

ÅSélection : 85 EHPAD sur le territoire national (dont 5 en Alsace 
Lorraine)

ÅObjectif : relever le défi collectif du Tour de France 2026 sur vélos
connectés



Répondre à l’AMI

https://eclaireursdutour.resantevous.fr/

https://eclaireursdutour.resantevous.fr/index2


Grands principes du projet

Å10 mois d’accompagnement

Å30 jours de défi collectif au mois de juin

ÅActivité physique adaptée à tous (résidents, pros, familles,…)

ÅObjectif : parcourir 2 500 km par EHPAD … et plus si affinité J

ÅChaque km = 0,20 € reversé à une association

ÅPrévention santé & convivialité

ÅImpulser une pratique durable et régulière sur les vélos au sein de l’EHPAD 

ÅOuvrir l’EHPAD sur l’extérieur (asso, école, …) 



Les EHPAD lauréats recevront

Å 1 vélo semi-allongé connecté

Å💪 1 pédalier à bras

Å🎙️ 1 micro HF

Å📦 Kit communication

Å👩‍🏫 Formation Référent Vélo

Å💻 Accompagnement ReSanté-Vous 10 mois

Å🎬 Accès à la communauté des Éclaireurs



Engagement des EHPAD

ÅNommer 3 référents vélo

ÅDédier 2h/semaine minimum par référent

ÅFournir un 2e vélo + pédalier et une tablette récente (moins de 3 ans) 

ÅCréer un espace vélo dédié 

ÅParticiper aux temps de coordination en visio proposé par les 
formateurs / accompagnateurs de ReSanté-Vous 

ÅS’engager dans la dynamique de partage des bonnes pratiques et de 
connexion inter EHPAD à l’échelle nationale 



Calendrier 2026

ÅOct–Déc 2025 : Candidatures

ÅJanv 2026 : Sélection

ÅMars : Formations J1

ÅAvril-Mai : Formations J2

ÅJuin : Challenge national (avant le Tour de France)

ÅJuillet : Sortie TDF ou événement vélo hors les murs 

ÅSept–Oct : Événements intergénérationnels

ÅNov–Déc : Clôture & évaluation d’impact du projet 



Budget prévisionnel

ÅÀ la charge de l’EHPAD :

ÅFormation (3 référents) : 850 € (éligible à un remboursement 
OPCO)

ÅVélo semi allongé : 360 € TTC

ÅPédalier : 75 € TTC

ÅTablette tactile récente

ÅAchat facultatif si matériel déjà présent dans votre EHPAD



Focus : Référents Vélo

ÅRôle :

ÅAnimer le projet

ÅParticiper avec assiduité aux temps de coordination 
avec ReSanté-Vous

ÅMobiliser résidents, familles, pros

ÅCréer une dynamique santé

ÅValoriser les initiatives locales



Accompagnement ReSanté-Vous

ÅFormation certifiée Qualiopi

ÅSuivi individualisé

ÅRéunions inter-régionales

ÅPlateforme collaborative

ÅSoutien technique Kinomap / Décathlon Pro



Témoignage – Référents Vélo 2023



Questions / Réponses

ÅModalités de candidature

ÅOrganisation interne

ÅFinancement

ÅAspects techniques



Merci & à bientôt !

🙏 Merci pour votre engagement

🎬 Le replay sera disponible sur le site : https://eclaireursdutour.resantevous.fr/


