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Bienvenue au webinaire Le
e lancement de FAMI ReJante- Yous\
fes Eclaireurs du Tour 2026

Un collectif joyeux, solidaire et sportif autour duvélo
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Pourquoi ce wehinaire ?
« Présenter le projet et I'esprit des Eclaireurs du Tour
& Comprendre les modalites de participation a 'Ami
# Temoignages de réeférents vélo alumnis 2023
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Almage des EHPAD, isolement, sédentarité
Ale Tour de France : un symhole populaire et intergénérationnel
A'une idée en EHPAD a un projet national
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Les valeurs du projet (,
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Plaisir - rendre Ia pratique d’activite physique
attractive

% Inclusion — chacun trouve sa place (résidents, pro,
familles, asso, ..)
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Témoignage d’Anne une cycliste de 'EHPAD Ter & Mer
(Ploemeur - 96] - lauréat 2025

GNATINON Eossutation du 4 juin au 3 juillet |

e ——— DEFI : PARCOURIR 3 333 KM EN VELOS CONNECTES
agl Ic-arrco Infos & actus sur  eclaireursdutour.resantevous.fr



Les Eclaireurs du Tour 2026 : 'AMI

AOuverture : 30 octohre 2025
ACloture : 31décembre 2025

APour le territoire Aisace/lorraine : ouverture 17 decembre 2025 et
cloture 31janvier 2026

ASélection : 85 EHPAD sur le territoire national (dont 5 en Alsace
Lorraine)

AOhjectif : relever le défi collectif du Tour de France 2026 sur vélos
connectes
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POUR PARTICIPER A L'EDITION 2026

Vous souhaitez rejoindre I'aventure et participer a la prochaine édition ? Il vous
suffit pour cela de :

. prendre connaissance du cahier des charges (a télécharger ici)
« remplir la réponse a I'AMI en ligne en cliquant ici

Pour les départements de I'Alsace et de la Lorraine, les incriptions ouvriront
début décembre.

Rdv webinaire
mercredi 5 novembre 2025, de 12h00 a 12h45

Pour en sac-voir plus sur les Eclaireurs du Tour, nous vous
invitons a participer au webinaire.

RDV le 5 novembre Lien d'inscription : je participe au webinaire .

Au programme : présentation des grandes phases du défi, des
retours d'expérience et bien sir, les modalités de candidature a
cette aventure collective.
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hitps://eclaireursdutourresantevous.fr/


https://eclaireursdutour.resantevous.fr/index2
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A10 mois d’accompagnement
A30 jours de défi collectif au mois de juin
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ARctivité physi dantée a tous (résidents, pros, familles...) 7
ctivite physique adaptee a tous (résidents, pros, familles....

@pesTHLON Founation du 4 juin au 3 juillet

DEFI : PARCOURIR 3 333 KM EN VELOS CONNECTES
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Kit Commupny ation Ectaireyrs g Y Tour 2025

DossARp PERSUNNAUSABLE

EHpap Les Grillons
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AParticiper aux temps de coordination en visio proposé par les
formateurs / accompagnateurs de ReSanté-Vous

AS'engager dans la dynamigue de partage des honnes pratiques et de
connexion inter EHPAD a I'échelle nationale
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Calendrier 2026

) 4 -
Oct-Dec 2025 : Candidatures
|

n i
anv 2026 : Sélection
] DEFI : PARCOURIR 3 333 KM EN VELOS CONNECTES
] agirc-arrco Infos 6 actus sur |eclaireursdutour.resantevous.fr
-
Mars : Formations J1
|
- - -
vril-Mai : Formations J2
|
- -
uin : Challenge national (avant le Tour de France)
|
- - ) & ) 4 ) &
uillet : Sortie TDF ou evenement velo hors les murs
u
r4 ) & - ) & ) & -
sept-0ct: Evenements intergenerationnels
|
) 4 N ) 4 - ’- -
Nov-Dec : Cloture & evaluation d'impact tu projet
|




Al l1a charge de 'EHPAD :

AFormation (3 référents) : 850 € (éligible a un remhoursement
0PCO)

AlUélo semi allongeé : 360 € TTC Qualiopi)),
APédalier:7195€T1C
ATablette tactile récente

Alchat facultatif si matériel déja présent dans votre EHPAD
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AMobhiliser résidents, familles, pros
ACréer une dynamigue santé
AValoriser les initiatives locales
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AFormation certifiée Qualiopi Qualiopi ),
ASuivi individualisé
ARéunions inter-régionales

APlateforme collahorative

ASoutien technique Kinomap / Décathlon Pro



Temoignage — Referents Vélo 2023
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Questions / Réponses

AModalités de candidature
AOrganisation interne
AFinancement

ARspects techniques
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e —— DEFI : PARCOURIR 3 333 KM EN VELOS CONNECTES
agl Ic-arrco Infos & actus sur - eclaireursdutour.resantevous.fr
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